BANEPLAN TUSE IDRATSANLARG UGE 10-14 2026 - MANDAGE

Spurt- og stigetraeningszoner A B

838000505333 905902208808080008
A A‘
»

A 19.00-20.30 B
U18/Kvindesenior
16.30-17.45 17.45-19.15

U12 piger U14 drenge

16.30-17.45 16.15-17.45 17.45-19.00
U10 piger U10 drenge U14 piger

B
28398989508 508

18.00-19.30
Tuse Moms

2835235080808

S S8 98 0808
2989808

S359898050S

17.00-18.30  16.15-17.30
U12 drenge U9 drenge

S059898 2598980008

18.30-20.00
U16 piger

16.45-18.15
U11 drenge

29895080805

TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"




BANEPLAN TUSE IDRATSANLARG UGE 10-14 2026 - TIRSDAGE

Spurt- og stigetraeningszoner A B

838000505333 905902208808080008
A A‘
»

A 16.15-17.30 B
U10 drenge
17.00-18.25 17.30-18.45
U15 drenge U16 drenge
18.30-19.00
U15 drenge 18.30-20._15 20.15-2%.45
Herresenior Baek City

B
8080885098 9505 1451800

Kvindemotion

2835235080808

S S8 98 0808
2989808

S359898050S

19.15-20.15
Oldboys

16.30-17.30  16.30-17.30
U6 drenge U7 drenge

16.30-17.30
U8 drenge

S059898 2598980008

17.30-18.45
U13 drenge

18.30-20.15 18.30-20.15
U19 drenge Herresenior

29895080805

TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"




BANEPLAN TUSE IDRATSANLARG UGE 10-14 2026 - ONSDAGE
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renge
z 19.00-20.30
U16 piger
»

TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"




BANEPLAN TUSE IDRATSANLAG UGE 10-14 2026 - TORSDAGE

Spurt- og stigetraeningszoner A B

838000505333 905902208808080008
A A ’
»

‘ ’ A 16.15-17.30 B *
U10 drenge ’
* * 17.00-18.25 17.30-18.45 ‘
’ ' U15 drenge U16 drenge
* ‘ 16.30-17.
Ha?ei?ldse?‘?le 18.30-20.15 20.15-21.45 *
’ ’ Herresenior Baek City
18.30-19.00 ’
* B B U15 drenge
S0808080808 2000 g ®
Haletudserne
18.30-20.00 . . . ' . ‘ . . ‘ ‘
FC Monday

17.00-18.30
U12 drenge

S059898 2598980008

* 16.30-17.30  16.00-17.30
‘ U8 drenge U9 drenge
* 17.30-18.45
U13 drenge
‘ 18.30-20.15
Herresenior
* 18.30-20.15
U19 drenge

TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"




BANEPLAN TUSE IDRATSANLAG UGE 10-14 2026 - FREDAGE

Spurt- og stigetraeningszoner A B

838000505333 905902208808080008
A A’
»

16.00-17.10
3. traeningspas ungdom

B
28398989508 508

15.45-17.15
Team Stjernemix

2835235080808

S S8 98 0808
2989808

S359898050S

Sidste indendgrstraening er i uge 11

S48 2895050508

Fredage i Tuse Hallen
* Us-drenge 16.30-17.30
U10-piger ' 17.30-18.30
’ U11-drenge ' 18.30-19.30
* U16-piger 19.30-20.30
Herresenior 20.30-21.30
Lerdage i Tuse Hallen
U9-drenge 08.00-09.00
U8-piger 09.00-10.00

17.20-18.30
3. traeningspas ungdom

15.45-17.15
Team Stjernemix

U7-drenge 10.00-11.00
U10-drenge 11.00-12.00
Ué-drenge 12.00-13.00

29895080805

TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"
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